Kernkwaliteit, blik
op jezelf! Training VIP!

Wat een leerzaam avontuur was de
“Kernkwaliteit, blik op jezelf!” training!
In eerste instantie zou een collega van
een andere werkmaatschappij deze trai-
ning leiden, maar door omstandigheden
namen wij, Trinke Hardy en Milena Ol-
denziel van VIP Stadskanaal (Welstad),
de training zelf voor onze rekening. We
verwelkomden vijf deelnemers voor twee
mooie bijeenkomsten. Tijdens deze ses-
sies doken we in onszelf en ontdekten
we wat ons drijft en waar onze talenten
liggen, valkuilen en uitdagingen. Alle-
maal met behulp van leuke opdrachten
uit het deelnemersboek en waardevolle
interactie met de deelnemers.

Dit smaakt naar meer! Uit de feedback
kwam vooral naar voren de training uit
te breiden naar 3 of 4 bijeenkomsten,
juist om de interactie met elkaar nog
meer tijd te geven. Dus hier gaan we mee
aan de slag. We dagen onze vrijwilligers
graag uit om meer trainingen te volgen,
en moedigen ook onze collega’s aan om
hun kennis te delen door workshops of
trainingen te geven. Doe je mee?

Tel. 0599 - 635 999

Stadskanaal breed
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Wereld Alzheimer Dag

Op donderdagmiddag 21 september
vond er een bijzondere ontmoeting
plaats op de Sportparklaan. Leerlingen
van het Ubbo Emmius en studenten van
het MBO van Noorderpoort hadden een
high tea voorbereid in het kader van de
Wereld Alzheimer Dag. Mensen met de-
mentie en hun mantelzorgers konden
heerlijk genieten van heerlijke hapjes
gemaakt en uitgeserveerd door de leer-
lingen.

Spreekuren op maandag en vrijdag gestopt

Op de maandag en vrijdag zijn de spree-
kuren gestopt op het hoofdkantoor van
Welstad, Gandhiplein 5 te Stadskanaal. In

de wijken zijn wel veel inloopmomenten
gecreéerd, waar u terecht kunt met uw
vragen, die elders op deze pagina.

Ontmoetingsochtend MFA Noordstee

Voel je vrij om langs te komen bij de ont-
moetingsochtend, gewoon omdat je zin
hebt in gezelligheid, een praatje of om
je buurtgenoten te ontmoeten onder het
genot van een kopje koffie of thee. De
ontmoetingsochtend is elke 1e vrijdag
van de maand van 9.30 tot 12.00 uur. Lo-

catie: MFA Noordstee, Berkenstraat 2b
Stadskanaal. Kosten: € 1,- per consump-
tie. Voor meer informatie, neem contact
op met Milena Oldenziel via 06 36010610
of m.oldenziel@welstad.nl. Bezoek ook
onze website www.welstad.nl of face-
bookpagina #StichtingWelstad.

Op dinsdag 17 oktober verzorgde Klaas
Spekken een mooie muzikale middag
met begeleiding Joost van der Beek in
de pleinzaal van Geert Teis. Een hon-
derdtal mensen genoten zichtbaar van
zijn Groningse liederen veelal onder het
genot van een advocaatje met slagroom.
Er werd volop meegezongen, zelfs door
Klaas zijn oude kleuterjuf mevrouw Pras,
die in de zaal zat. De volgende middag is
14 november met een toneelmiddag van
ABTB uit Ter Apelkanaal
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Maarsveld/ Maarsstee/ Centrum

Nieuwe gymgroep De Spont

Op vrijdagmorgen start er een nieuwe
gymgroep in De Spont onder leiding van
een ervaren docente. Wilt u ook laag-
drempelig in beweging komen en nieu-

we mensen ontmoeten? Kom dan eens
kijken op de vrijdagmorgen. Voor infor-
matie kunt u bellen met llse Hilde de Ja-
ger 06-36537602 of kom langs.

Maarswold/ Cereswijk

Buurtcentrum Maarswold weer in gebruik

Een felle brand vernielde het Buurtcen-
trum in Maarswold in juli dit jaar. Bewo-
ners waren ontdaan. Hun ontmoetings-
plek was in een paar uren verdwenen.

Gelukkig was al vrij snel duidelijk dat het
buurtcentrum een doorstart kon maken
in hetzelfde pand. Met vereende krach-
ten werd het buurtcentrum weer opge-
bouwd. Vrijwilligers hebben veel werk
verzet. En ook waren er sponsoren die
gul gaven. In september was het meeste
werk gedaan en kon het centrum wor-
den heropend voor bewoners van Maars-
wold. Deze waren erg blij dat ze elkaar

weer konden ontmoeten en weer verder
konden met hun activiteiten. Want de-
ze hadden ze enorm gemist. Inmiddels
is het weer een actief gebeuren in het
buurtcentrum. Er wordt weer koffie ge-
dronken, gekaart, gesjoeld, bewogen,
gegeten en gedart. Ook het wijkteam
van Welstad heeft weer een mooie plek
voor het inloopspreekuur op de maan-
dagmiddag. (15.00 — 17.00 uur) Wilt u
ook een keer komen kijken of wilt u
meedoen aan één van de activiteiten? U
bent van hart welkom.

Wijkaanpak Maarsveld

Musselkanaal/ Mussel

Gered Gereedschap Musselkanaal

Kent u de stichting Gered Gereedschap in Musselkanaal? Elke maandag
maken de vrijwilligers gereedschap dat kapot is weer klaar om te kun-
nen doneren aan ontwikkelingslanden. Dus heeft u een kapotte hamer,
schroevendraaier of ander handgereedschap, dan kunt u dit de hele
week doneren in het Lint (Willem Diemerstraat 7, Musselkanaal.)

De wijkaanpak (GGA) Maarsveld is een samenwerking tussen Lefier, de gemeente,
het Regionaal Woon- en Leefbaarheidsplan (RWLP) en Welstad met als doel om sa-
men met inwoners, (vrijwilligers en belangen)organisaties en ondernemers het wo-
nen en leven in Maarsveld mooier en leuker te maken. Dit kan op allerlei manieren,
maar vanuit Welstad ligt onze focus natuurlijk op welzijn in de brede zin.

We zijn begonnen met een groep enthousiaste wijkbewoners die meepraten en mee-
denken over de wijk. Denk je nu ook, dat lijkt me leuk en wil je meedoen? Meld je
aan via de website www.wijkaanpakmaarsveld.nl. Wij zoeken bewoners uit alle stra-
ten, zodat alle buurten goed vertegenwoordigd zijn!



Halloween in Parkwijk!

Op 28 oktober kun je van 18.30 tot 20.30
uur deelnemen aan Halloween. Kom ver-
kleed in je griezeligste outfit! Verzame-
len om 18.30 uur op het grasveldje aan
de Beatrixstraat in de Parkwijk! Voor op-
gave of voor meer informatie kun je con-
tact opnemen met Trinke Hardy via email

Sterke

verhalen

Op woensdag 18 okto-
ber gingen ervarings-
deskundigen en pro-
fessionals( beleid) in de
Kwinne met elkaar in
dialoog over het thema
armoede.

Woensdag 8 november 2023
Musselkanaal, Lint, Willem Diemerstraat 7
19.30 uur Autisme groep. Voor info:
Bonita Venema 06 - 3167 0012

Donderdag 9 november 2023
Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.30 uur Parkinson Café, Mantelzorg-
makelaar. Voor info: 0599 - 63 59 99

Donderdag 9 november 2023
Stadskanaal, Centraal Kantoor, Gand-
hiplein 5. 13.30 uur lotgenoten partner
met dementie. En ik dan? Voor info:
Welstad, tel. 0599 - 63 59 99

Donderdag 9 november 2023
Stobbe (MFA de Schakel) Ceresstraat 44
13.30 uur lotgenoten rouw en verlies
Voor info: Gea Timmer 06 - 1586 7319

Dinsdag 14 november 2023
Stadskanaal, theater Geert Teis, Geert
Teisplein 2. 14.00 uur Ouderenmiddag,
ABTB Ter Apelkanaal. Voor opgave en
info: Henk Schipper 06 - 2502 1472

Dinsdag 14 november 2023
Stadskanaal, Maarsheerd, Maarsdreef 1
19.00 uur Alzheimercafé, Mantelzorg.
Voor info: 0599 - 63 59 99

Dinsdag 14 november 2023
Stadskanaal, Bibliotheek, Continenten-
laan 2. 20.00 uur Queer Qafé.

Voor info: 0599 - 63 59 99

Donderdag 16 november 2023
Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
11.00 uur Lotgenoten NAH, Lunch.
Voor opgave en info: 0599 - 63 59 99

Dinsdag 21 november 2023
Stadskanaal, jongerencentrum De Kwin-
ne, Luxemburglaan 103. 18.00 uur Eet-
groep jongeren met autisme. Voor op-
gave en info: Ellen Kuipers 06 - 8209
5803

Donderdag 23 november 2023
Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.30 uur Parkinson Café, Rouw en Ver-
lies. Voor info: 0599 - 63 59 99

t.hardy@welstad.nl of telefonisch via 06-
25195941 of 06-10435363 Let op: kinde-
ren onder de 12 jaar met begeleiding!
Tevens geeft u bij opgave toestemming
dat er beeldmateriaal gemaakt en ge-
bruikt mag worden op social media.

Samen genieten van het gezamenlijk
eten. Belangstellenden kunnen zich tot
een week vooraf opgeven.

Woensdag 1 november 2023

Mussel, Summertime, Musselweg 41
11.30 uur, kosten € 10,00

Voor info en opgave: Stefan Jansen, tel.
06-26031318 of S.Jansen@welstad.nl

Woensdag 8 november 2023
Alteveer, Drijscheer, Keiweg 3

11.30 uur, kosten € 8,50 incl consumptie
Voor info en opgave: Judith Koops 06-
13829089 of via drijscheeralteveer@
gmail.com

Donderdag 9 november 2023
Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
11.30 uur kosten € 6,75. Voor info en
opgave: Jochem van der Sluis, tel. 0599 -
65 20 50 of ih.dejager@welstad.nl

Vrijdag 10 november 2023
Stadskanaal, Sevenhof, Burg van Seven-
hovenstraat 47. 17.00 uur, kosten € 7,00
Voor info en opgave: Tinie Holtjer 06 -
3943 9001

Dinsdag 14 november 2023
Musselkanaal, De Stobbe, Ceresstraat 44
17.00 uur, kosten € 5,00. Voor info en
opgave: Janny Eikens, tel. 06 - 1507 1201
of j.eikens@welstad.nl

Woensdag 15 november 2023
Musselkanaal, Lint, Willem Diemerstraat 7
12.00 uur, kosten € 6,75. Voor info en
opgave: Johan Haandrikman 06 - 3653
6764 of Ina van Oosten 0599 - 617 080

Woensdag 22 november 2023
Onstwedde, De Bolster, Boslaan 46
11.30 uur kosten € 8,50. Voor info en
opgave: Jan Moorlag, tel. 06 - 3614 3374

Producten gezocht voor de Weggeefkasten

Van de weggeefkasten in Onstwedde
(De Bolster, Boslaan 46, Onstwedde) en
Alteveer (Beukenstraat 6, in Alteveer,
het witte tuinhuisje) wordt goed gebruik
gemaakt. Voor de weggeefkasten zijn
wij op zoek naar nieuwe producten. U
kunt denken houdbare etensproducten
of hygiéne producten, zoals shampoo,
wasmiddel en wc-papier. Tevens zijn de
Weggeefkasten een uitgiftepunten voor
gratis menstruatieproducten. Dus heeft u
nog iets over wat u kunt missen, breng
het dan alstublieft langs. U kunt natuur-
lijk er ook weer iets uithalen, mocht u iets
goed kunnen gebruiken. De weggeef-
kasten zijn er voor iedereen! Ook zouden
wij het op prijs stellen als bedrijven een
bijdrage willen doen. Alvast bedankt! Bel

voor meer informatie met Wilma Bunt

Vooruitdenken laatste levensfase

Huisarts de Kroon, Netwerken palliatie-
ve zorg Groningen en Welstad organi-
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Stadskanaal

seerden een mooie informatieve middag
rondom welke keuzes u kunt maken over
uw laatste levensfase. Na de presenta-
tie van Welstad informeerde huisarts de
Kroon een deel van zijn patiénten over
welke keuzes ze kunnen maken in hun
behandelwensen en vertelde Alina de
Roo, geestelijk verzorger wat zij kan be-
tekenen. Klaas Spekken zong een aantal
toepasselijke liedjes ter afsluiting. Ho-
pelijk kunnen we deze middag op meer
plekken in de gemeente tot stand bren-
gen.

Bent u inwoner van de gemeente Stadskanaal en heeft u vragen
rond financién, wonen, werk of relatie? Welstad biedt op diver-
se plekken in de gemeente een fysiek spreekuur aan voor advies,
ondersteuning, meedenken en een luisterend oor. Of bent u op
zoek naar vrijwilligerswerk of zoekt uw organisatie vrijwilligers?

Buurtcentrum Maarswold: maandag 15.00-17.00 uur

MFA Noordstee, Berkenstraat 2b: dinsdag 10.00-11.00 uur

De Kwinne, Luxemburglaan 103: woensdag 9.00-11.00 uur

Humanitas en GKB: woensdag 9.00-12.00 uur

Buurtcentrum Maarsstee, Nederlandlaan 9a: donderdag 9.00-10.30 uur (even)
Wijklokaal Maarsveld, Neuteboomstraat 5a: donderdag 9.00-10.30 uur (oneven)
De Schakel (De Stobbe), Ceresstraat 44: donderdag 15.00-17.00 uur

De Sevenhof, Burg. van Sevenhovenstraat 47: donderdag 14.00-15.30 uur

Onstwedde

De Bolster, Boslaan 46: dinsdag 10.00-12.00 uur

Alteveer

De Drijscheer, Keiweg 1:donderdag 15.00-17.00 uur ( 2e en 4e donderdag v.d maand)

Musselkanaal

MFA Lint, Willem Diemerstraat 7: donderdag 10.00-11.00 uur

Daarnaast zijn wij elke werkdag tussen 9.00 en 17.00 (vrijdag tot 12.30 uur) tele-
fonisch bereikbaar via 0599 635999. Tevens kunt u via info@welstad.nl uw vraag
stellen. U ontvangt 6f een mail retour, 6f er wordt een telefonische afspraak met u

gemaakt.
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